
さかふく通信
vol.135

2023.06

　

募 集　ボランティアさん
皆様のお力をお貸しください！

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。

見学、 お問い合わせは、 お電話にて承ります。

［お問い合わせ先］

ボランティア担当 ： 斉藤、 井上 （TEL 042-540-1033）

［発行］

　一般社団法人栄福祉会

［住所］

　〒190-0003　東京都立川市栄町三丁目２番地

［ホームページ］

　http://www.sakaefukushi.jp/

［事業内容］

〈障害者総合支援法〉

　 ・ キッチンさかえ （就労継続支援Ｂ型）

　 ・ ソレイユ （就労移行支援）

　　TEL 042-540-1033　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 土日 ・ 祝、 年末年始）

〈介護保険法〉

　 ・ サポーターズさかえ （地域密着型通所介護）

　 ・ ケアサポートさかえ （居宅介護支援事業）

　　TEL 042-540-1034　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 日、 年末年始）

［駐車場］

　ビル裏手には、 車いす利用の方の

　お車も駐車できるスペースがございます。

恒例の

　今年は春が早く季節の花も早く咲い

ているので少しフライングをして毎年恒例

の高幡不動の紫陽花を見に行ってきま

した。 全体が満開とまでは行きませんで

したが日当たりが良い場所は既に咲い

ていました。

　満開の時にまたお邪魔したいです。

　栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方や
ご高齢の方が、地域のみなさまと共に、自らが持つ能力を
無理なく伸ばして、それぞれが持つ目標に向かい、あゆみ
続けることをサポートいたします。

　5 月 13 日 （土） と 5 月 14 日 （日）

の両日、 立川のグリーンスプリングスで

開かれたイベントに参加しました。 悪天

候にもかかわらず、 たくさんのお客様の

来場があり売上も好調でした。 イベント

に参加した皆さん、 本当にお疲れ様で

した。

　人間何かしら心に残る言葉が 1 つはあるかと思われます。 今日は私の心にとめている言葉を

ご紹介させていただきたいと思います。

　『歳をとるから笑わないのではなく　笑わないから歳をとるのである』

たまたま目にした言葉ですが、 今ではこの言葉を何年も私の言い聞かせている言葉にしておりま

す。 誰もが平等に歳をとりますが、 その 1 年 1 年をどう過ごしていくかで、 未来は変わっていく

ものだと私は思っています。 介護施設で働いていると、 皆さん 「1 年が早い」 からだんだんと

「1 日が早い」 とよく仰っております。 ならば、 その早い 1 日を笑って過ごした方が人生得では

ないかと思い、 皆さんと笑える 1 日を過ごす事を意識しております。

　『頑張ろう』 ではなく 『顔晴 （がんば） ろう』 鏡に向かってそう言って、 自分を鼓舞している

と不思議と笑顔が増え、 周りにも広がって巡ると私は信じております。

（サポーターズさかえ　井上）



　キッチンさかえでは、 チラシ ・ 広報誌 （子ども会他） ・ 名刺 ・
封筒等の印刷 ・ 発送作業やノベルティグッズ作成を承ります。
再使用食器のくるりん食器の無料貸出もございます。

ＴＥＬ 042-540-1033　担当 ： 斉藤
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ソ レ イ ユ

在宅勤務の注意点

　在宅勤務は通勤による疲労がなく、体力

を維持した状態で仕事に打ち込めます。

しかし、仕事や休憩時間を自身で管理しな

ければなりません。仕事に集中するあまり、

休憩を取り忘れると体調を崩すため、注意

が必要です。時間管理が出来る人にとって

は、在宅勤務という新たな道は挑戦する価

値のある仕事の仕方です。

　サポーターズさかえは、 1 日 15 名までお越しいただけます。
空き状況等は、 お気軽にお問い合わせください。 見学も随時お
受けいたします。 また、 ご利用日のお帰り時に、 お弁当のご準
備もできるようになりました。

ＴＥＬ 042-540-1034　担当 ： 野口
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ケ ア サ ポ ー ト さ か え

　

ケアマネは介護相談のプロ！

　ケアマネジャーとは、 介護保険

制度に基づき介護が必要な方や、

要介護状態が悪化しないようにケア

マネジメントを行う専門職種です。

正式名称は 「介護支援専門員」

と呼ばれます。

　

（写真上） レストラン外食会での一
枚です、 ビールを片手に良い笑顔
で ポ ー ズ し て い た だ け ま し た。
（写真下） 立川市錦町の線路沿
いに約 50 メートルに薔薇ロードと呼
ばれている場所があるのをご存じで
しょうか。 初めて訪れたのですが見
事に咲いていました、 赤い薔薇の
前で記念撮影です。

　コロナ流行の前後で、「在宅勤務」
という選択肢が増えました。求人票
の中には、通勤ゼロで完全在宅勤務
も可能な企業もあります。
　ただし、気を付けなければならな
い点もあります。

（写真上） グリーンスプリングスのイ
ベントに 「着火材」 の試作品を出
品しました。 皆さんからアンケートに
答えて頂き意見 ・感想を取り入れ、
より良い製品に仕上げていきます。
（写真下） コロナ感染の影響もあり
途絶えていた 「くるりん食器」 の貸
出の注文が少しずつ入いる様になり
ました。 皿、 椀、 箸など一つ一つ
丁寧に洗浄して貸出します。

機能訓練とリハビリの違い？？

　大きな違いは、 「医師の指示」

に基づいて訓練を行なう必要がある

かという点。 リハビリは、 定められた

専門職種が訓練を行うのに対し機

能訓練は、 特にスタッフの決まりは

なく介護職員であっても機能訓練を

行うことができます。

就職の最低条件？

就職の最低条件？
通勤自立は
通勤自立は

「通勤できる力」はあるとよい。
ただし、世の中は徐々に変化してき
ています。その理由は・・？

在宅勤務という道在宅勤務という道


