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 今年の夏は猛暑で高気温が続いております。「サポーターズさか

え」では熱中症予防に声掛け・水分補給強化をしつつ、体力作りの

ため体操も欠かさず行っていきます。皆様、しっかり体操に参加さ

れ大きな声を出して頑張っております。 

 体操の最後に「ペップトーク」で学んだ 3・3・7 拍子リズムで 

『げんき・げんき・わたしはげんき』 
と、手をたたきながら大きな声で言うだけで心の中から元気になる

んだそうで毎回行っています。 

地域の皆様も是非ご参加して頂き、ご一緒に楽しく体力作りをしま

せんか…皆でお待ちしております。 

                   （サポーターズさかえ） 

 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

080-3579-6677（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B 型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

TEL 080-3579-6677  FAX 042-540-1035 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16 をご利用ください。 

7 月 19 日の土曜出勤は、オフィス
部門を体験する日でした。ボランティ
アの方に教えてもらいながら、着物の
帯をつかった小物入れ、着物のはぎれ
を使ったくるみボタンやヘアゴムを
つくりました。はじめてミシンを使っ
た方も、楽しみながら一つ一つ丁寧に
つくることができたとのことでした。 

少し涼しい時を狙って歩行

訓練兼ねて近隣のスーパーへ

出かけました。歩く事を大切に

皆で声掛け合って行きました。 

また８月６日(水)に『ご褒美コ

ンサート』開催致しますので、

皆様栄福祉会に足を運んでく

ださいませ…♪ 
 
 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

7 月の中旬、書類などを封

入封かんし、封書にする仕事

を大量に受注しました。複数

（3 枚から 5 枚）の書類やパ

ンフレットを順番に封入し、

枚数を確認した後、封かんす

る作業です。短い納期であっ

たのにも関わらず全ての作

業を終了したオフィスのみ

なさんは、達成感に溢れてい

ました。 

 

 

枚数を間違えない様に、順

番を間違えない様に封入し、

「しわ」が付かない様に封か

んする作業はとても神経を

使う作業です。みんなの真剣

さが伝わってきます。今年も

オフィスの熱い夏がやって

きます。 

 

 

先月は七夕の飾りつけを全

員で行いました。短冊に願い事

を各々書き出されておりまし

た。『皆が健康でいられます様

に・・』や『宝くじで三億円当

たります 』などと書かれてい

る方もいらっしゃいました。 

 笹の葉は例年ご利用者様の

お宅からご寄付して頂いてい

ます、毎年ありがとうございま

す。 
 

 

 

 立川市でも７月から９月に

かけて「認知症普及啓発月

間」として様々な事業を実施

しています。 

・認知症サポーター養成講座 

・認知症サポーターステップ

アップ講座 

・認知症パネル展（立川市役

所、中央図書館、各地区図

書館） 

 

ロバ隊長ロバの様に焦らずゆ
っくり 1 歩ずつ着実に進むと
いう意味が込められています 

１９９４年「国際アルツハ
イマー病協会」（ADI）は世界
保健機関（WHO）と共同で毎
年９月２１日を「世界アルツ
ハイマーデー」と制定し、こ
の日を中心に認知症の啓蒙を
実施しています。 
認知症サポーターキャラバン
のマスコット ロバ隊長  
 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 080-3579-6677 担当 武山 

 


