
 
  
 
 
 
 
    
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
   
 

ボランティア募集中です！！ 

 ・麻雀ボランティア  ・傾聴ボランティア 

・園芸ボランティア  ・パソコンボランティア 

いつでもご自由に見学にいらして下さい!(^^)! 

発行・連絡先 一般社団法人 栄福祉会 

キッチンさかえ（障害者就労継続支援Ｂ型） 

 電話 042-540-1033  FAX 042-540-1035 

サポーターズさかえ（小規模通所介護事業所） 

 電話 042-540-1034  FAX 042-540-1035 

Mail contact@sakaefukushi.jp  URL http://sakaefukushi.jp 

住所 〒190-0003 立川市栄町 3 丁目 2 番地 

営業時間：平日 10 時～15時 30 分 （土日祝日休み） 

キッチンさかえでは 

チラシ・広報誌・名刺・封筒などの 

デザイン・印刷・発送作業 

チラシ折り・パッケージング 

お弁当の定期配達等、お仕事を承ります。 

また、再使用食器、臼、杵の貸し出しも

致しております、 

いつでもお気軽にご相談ください。 

 

＝駐車場完備＝ 

ビル裏手には 

車椅子利用の方の 

車も２台駐車できる 

スペースを完備しています 

キッチンさかえ、サポーターズさかえは… 

障害をお持ちの方やデイサービスをご利用の方が、 

地域のみなさんと共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、 

それぞれが持つ目標に向かい、歩み続けることを応援してゆきます。 

カフェ＆レストランキッチンさかえの営業時間は、 

月～金 曜 日 ランチタイム 11:30～14:00 ／ ティータイム 11:00～15:00 
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避難訓練に参加して・・・ 

「青春に帰りました！」「何かの時には任せてください！」「いつも

通り行動できた。よかったと思う」「大変でした。レストランの仕

事の併用でやってるので、厳しかった」「みんな早く集まれてスム

ーズにいった」「みんな一緒に行動することができて、いざという

時に避難の場所もどの道を歩けばいいかもわかった」「びっくりし

たけど、自信をつけるために練習してるんだと思った」etc. 

キッチンさかえ 

サポーターズさかえ 

合同の避難訓練 



  
 
 
 
  
 
   

 
                           
 
  
 
                       
                              

 
   

  
 
 
 
 

中途障害者が通う仕事場「キッチンさかえ」 介護保険により高齢者が通う「サポーターズさかえ」 

役満!!四暗刻★ 

4人集まれば、健康麻雀の始

まりです。そして、真剣に勝負

すれば、運もまわってくるので

す！！ 

 

11月のバザー開催予定 

19日（木曜日） 

20日（金曜日） 

食欲の秋も深まってきました。腹ペコなあなたには、

新ランチメニューの「ポークのトマト煮」(700円)

をお勧めします。｢立川パスポート｣をご持参頂けれ

ば 350 円でご提供できます。 

自慢の珈琲も厳選した豆を使用してより一層美味し

く薫り高い珈琲に仕上げました。 

厨房担当より 

一般の皆様もレストランでお召し上がり

頂けます。どうぞお立ち寄りください。 

駐車場もあります。 

ミニミニうんどう会開催！ 

「手打ちならではのコシがある」と高い評価を

いただいているお持ち帰り用生麺『ＧＯうど

ん』は一人前２００円で販売中です。北海道産

小麦粉『北翠』を 100％使用しており、寒い日

には、鍋焼きうどんや、鍋物の〆に嬉しい逸品

です。 

10月 13・14・16日の 3日間、ミニミニうんどう会を開催しました。 

 赤組・白組に分かれて、5種目の競技を競いました。みんなで準備し、真剣

勝負で競技に臨みました。勝ったチームも負けたチームも、最後はみんな笑顔

で記念撮影です。 

都市軸清掃に出かけまし

た。季節がら大量の落ち葉

があって清掃も一苦労。 

しかし、天候には恵まれて、

放し飼いになっていた羊も

気持ちよさそうでした。 

＜競技＞ 

・野菜もぐもぐ当てちゃって 

・15時のおやつをゲット！パン喰い競争 

・優しさがポイント♪ピンポン玉リレー 

・何がでるかワクワク(^o^)借り物競争 

・投げなきゃいけない戦いがある！玉入れ合戦！ 

  

選手宣誓！ 

宣誓、我々選手一同は、スポー

ツマンシップに則り、勝っても

負けても泣かないで、楽しく安

全第一に全力を出したつもり

で、戦うことを誓います！ 


