
 
  
 
 
 
 
    
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
   
 
  

ボランティア募集中です！！ 

・麻雀、囲碁ボランティア ・傾聴ボランティア ・裁縫、手芸ボランティア 

・パソコンボランティア   ・園芸ボランティア ・創作ボランティア 

いつでもご自由に見学にいらして下さい!(^^)! 

発行・連絡先 一般社団法人 栄福祉会 

キッチンさかえ（障害者就労継続支援Ｂ型） 

 電話 042-540-1033  FAX 042-540-1035 

サポーターズさかえ（小規模通所介護事業所） 

 電話 042-540-1034  FAX 042-540-1035 

Mail contact@sakaefukushi.jp  URL http://sakaefukushi.jp 

住所 〒190-0003 立川市栄町三丁目 2 番地 

営業時間：平日 10 時～15 時 30 分 （土日祝日休み） 

キッチンさかえでは 

チラシ・広報誌・名刺・封筒などの 

デザイン・印刷・発送作業 

チラシ折り・パッケージング 

お弁当の定期配達等、お仕事を承ります。 

また、再使用食器、臼、杵の貸し出しも致

しております、 

いつでもお気軽にご相談ください。 

 

＝駐車場完備＝ 

ビル裏手には 

車椅子利用の方の 

車も２台駐車できる 

スペースを完備しています 

キッチンさかえ、サポーターズさかえは… 

障害をお持ちの方やデイサービスをご利用の方が、 

地域のみなさんと共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、 

それぞれが持つ目標に向かい、歩み続けることを応援してゆきます。 

カフェ＆レストランキッチンさかえの営業時間は、 

月～金 曜 日 ランチタイム 11:30～14:00 ／ ティータイム 11:00～15:00 
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２月１３日(土)に外出訓練で木下大サーカスへ行ってきました。

高いところから跳んだりくるくると回転するダイナミックなシ

ョーに、始めから終わりまで圧倒されっぱなしでした。よく訓練

されたキリンやゾウもですが、おちゃめなピエロの観客を巻き込

んだ芸に大笑いしました。お腹がすいたところで様々なお店のあ

るイオンモールのフードコートに移動しそれぞれのお好みのお

昼を食べました。大人も子どもも楽しめた有意義な一日でした。 

 
 

木下大サーカス観覧 

 



 
 
 
  
 
   

 
                           
 
  
 
                       
                               

 
   

  
 
 
 
 

中 途 障 害 者 が 通 う 仕 事 場 「 キ ッ チ ン さ か え 」 介護保険法による高齢者が通う「サポーターズさかえ」 

節分と言えば！！ 

皆さんにお伺いしたら、豆まきと

恵方巻き！！と言うことで、両方や

ってみました。 

掛け声は「福は内×２、鬼は

外！！」なのだそうです。 

なるほど♪ 

月１回のキッチンさかえでの

食事会♪公園散策♪パソコンに

紙工作♪ 

皆さん同じではなく十人十

色。それぞれやりたい事をやる。 

みんなで一緒に楽しむ時間も

あります。 

サポーターズさかえではその

方の想い、人と人との繋がりを

大切にしています。 

3月のバザー開催予定 

17日（木曜日） 

18日（金曜日） 

カフェレストラン「キッチンさかえ」 

高次脳機能障害とは見た目では分らない次

元の障害のことで本人と周りに祖語（そご）

を生じさせてしまう微妙な部分を含むもので

すが、こうした研修を通じて相互に学ぶこと

で、そうした祖語を乗り越えられることが分

かり、貴重な時間を過ごせ参加者を代表して

一言述べさせていただきました。 

 

春の訪れが待ち遠しいですが、今回は温

まりたいかた向けのおすすめは、「ロール

キャベツのトマト煮」（800円）です。今

なら「立川パスポート」ご提示で、半額の

400 円になります。体にも懐にも優しいで

すよ。 

アクティビティ(*^_^*) 

この日の都市軸清掃

は、風が強く掃いても履

いても風が持って行っ

てしまいました。寒さも

一様ではなく、とても長

くはやっていられず、切

り上げてしまうほかあ

りませんでした。お疲れ

様でした。 

都市軸清掃 

 
 

 
 

高次脳機能しょうがい講習会 
卒業生の五十嵐さん発表を行う。 

 

作ったら、ちゃんと厨房で片付け

もやります♪皆で作って食べるとよ

く食べられるとの嬉しいお言葉いた

だきました☆ 


