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5 月に入り気候も安定し清々しい季節が到来しました。しかし 5

月も中旬に入り夏日・真夏日が多くなり体が気温についていかず、

体調を崩す方もいると思います。気象庁から第一回梅雨入り予報が

出ていたので確認すると関東甲信は平年並みの 6 月上旬予報。昨年

は 5 月 22 日に梅雨入りしていました。今年の沖縄や奄美は平年よ

り一週間ほど早く梅雨入りしています。じめじめした季節の前に体

調を整え梅雨の季節を元気に乗り越えていきましょう。 

              （サポーターズさかえ 武山） 

 

 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

080-3579-6677（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B 型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

TEL 080-3579-6677  FAX 042-540-1035 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16 をご利用ください。 

レストランに、待ちに待った新しいテーブルが届きま

した。コーヒーを飲みながらゆったり食事を楽しむの

に丁度良いサイズです。食事の時間が、これまで以上

に心地よいものになりそうです。オフィス部門の利用

者さんが作った「刺し子」を使い、レストランの接客

メンバーが着用するエプロンを作りました。一針一

針、丁寧に縫い込まれた刺し子には、作り手の思いが

しっかりと込められています。 

サポーターズさかえでは利用者

の皆様が楽しんで帰って頂く為

に個別支援を行っています。 

中々外食に行けないと話が多く

出た事から今回の外食を実施し

ました。皆様、好きなものを注

文し楽しんで食事をされまし

た。 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

オフィス部門では、街中に掲示するポス

ターに両面テープを貼る作業が定期的

に入ってきます。ベテランの利用者さん

たちが、100 枚を超えるポスターに手際

よくテープを貼り進めていく姿は、とて

も頼もしいです。レンタルボックスを利

用しているお客様から古着を再利用し

た「ぺたんポーチ」の製作依頼を受けて

おります。とても人気商品のようで何度

もご依頼受けております。再装飾が可能

な点が特に好評で、長く楽しめるアイテ

ムとして親しまれています。 

 

 

レストランのメンバーが、オ
フィス部門で普段とは異な
る作業に取り組んでいる様
子です。戸惑いながらも、皆
さん集中して真剣に作業に
向き合っており、その姿勢が
とても印象的です。 

 

 

 4 月になり暖かい日も多く
それに伴い外出訓練を希望
されるご利用者様も多くな
り訓練を実施しました。     
上の写真は多摩湖に行き歩
行訓練を兼ねて春の暖かさ
を感じて頂きました。下の写
真は東大和南公園に行きサ
クラを観て春を満喫しまし
た。 

 

 

ゴールデンウィークが終わる頃

には、 

「なんだか疲れが抜けないなあ

…」という声もちらほら。 

 

実はこの時期、利用者様だけでな

く、支援する側も“5 月バテ”に要注

意です。 

 

ちょっと一息つきませんか？ 

新緑がまぶしい季節になりまし

た。外に出ると「気持ちいいな

あ」と感じる日も増えてきました

ね。 

…とはいえ、現場は相変わらず

バタバタ。 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 080-3579-6677 担当 武山 
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