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厨房メンバーの外山さんが、以前伊豆七島のひとつ、イルカで有名な
御蔵島で、居酒屋さんをやっていたそうです。キッチン名物の栄カラ
(唐揚げ)には、タルタルソースが付きますが、そのタルタルソースを
作っていると「昔、自分でもよく作っていた」と話してくれます。シ
イラという白身魚を自分で釣って捌き、フライにしてタルタルソース
を添えて、お店で出していたそうです。採れたてのお魚に自家製ソー
ス、絶対に美味しいですよね‼「また島に行きたい」という外山さ
ん。職員や他のメンバー達も便乗して、夢は島巡りツアー！？などと
厨房で盛り上がっています。ただし、船酔いをする人はご遠慮くださ
い！との事。(外山談) 
このように、メンバーさん達は様々な経歴や特技をお持ちです。その
皆さんの個性をもっともっと輝かす事のできる支援をしていきたい、
と思う今日この頃です。 

（キッチンさかえ 生活支援員 上村栄美） 

 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

080-3579-6677（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B 型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

TEL 080-3579-6677  FAX 042-540-1035 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16 をご利用ください。 

「いつかまた海外へ行きたい」ネー
ムプレート作りの際、小池さんが話
してくれました。病気になる前は旅
行が好きで、海外へもよく出かけて
いたそうです。その思いを込めて旅
行をテーマにしたネームプレートを
作りました。そして今回、その願い
が現実となりました！ 

サポーターズさかえに、新しい
方が増えました。早速、アジサ
イの切り絵を作成してくださ
り、記念撮影しました。いい笑
顔をいただきました。他の方々
も、同じように切り絵を作成し
たり、季節の塗り絵や、ゲーを
したりして、楽しく過ごして 
くださっています。 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

6/5～6/7 まで妹さんとお友
達と一緒に韓国に行きまし
た。明洞(ﾐｮﾝﾄﾞﾝ)では、買い
物を楽しみ、屋台を見て回り
ました。ずっと食べたかった
ユッケ・生きているタコを食
べる事ができました。また、
景福宮(ｷｮﾝﾎﾞｯｸﾝ)を訪れ、韓
国の歴史や文化に触れる事
もできました。夜は、サムギ
ョプサルを食べ、美味しい韓
国料理を満喫しました。 

 

 

今回は、念のため車いすを持

参しての旅行でした。人が多

く、歩きづらい場所は車いす

を利用したそうです。「本当

は自分の足で歩きたかっ

た！」と悔しい気持ちもあっ

たと話してくれました。それ

でも、久しぶりの海外旅行は

とても楽しく、充実した 3 日

間になったそうです。 

 

 

6 月の外出は、「高幡不動

尊」にあじさいを見に行っ

たり、また、武蔵村山市内

の花菖蒲の咲いている園へ

見学に行ってきました。 

両日ともに天気に恵まれ

て、きれいに咲いている花

を見ながら散策すること

ができました。 
 

 

 

介護サービス利用時の自己負担

割合（1 割・2 割・3 割）が記載され

た大切な書類です。毎年 7 月に送付

され、8 月から適応になります。所

得状況により変更となる場合があ

ります。 

新しい負担割合証が届きました

ら担当ケアマネージャーやサービ

ス事業所へご提示をお願いします。 

 

 

『負担割合証のご確認を 
お願いします』 
 
毎年やってくる更新の季節 
ご確認はぜひお忘れなく。 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 080-3579-6677 担当 武山 
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