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先日の利用者さんとの一幕です。 
仕込みをしていると、外山さんから「ピーマンの種取り、手伝いますか？」と
声をかけられ、お願いをしました。種取りが終わっても、まだ続けたそうに 
こちらをみている外山さん。実は外山さん、発病する前は居酒屋の店長を
していました。包丁の扱いはどうかなと思いましたが、お願いしてみると 
スムーズにピーマンのスライスができました。 
やはり、体は覚えていたのですね。 
利用者さんには、それぞれの経験や力があります。日々の作業の中で 
チャレンジをしてほしいと思っています。高次脳機能障害に対しての知識は
まだまだ不十分な自分ですが、これからも構えずに接していきたいです。 
笑顔・会話・相互の信頼を大切にしたいです。 

キッチンさかえ 永井寿 

 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の方

が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、それぞれが持

つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

080-3579-6677（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

TEL 080-3579-6677  FAX 042-540-1035 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16 をご利用ください。 

ぐんまちゃんの絵柄が入った米袋を群
馬県の作業所から入手する事ができま
した。この袋を使用して、キッチンさかえ
のオリジナル商品「米バッグ」を制作・
販売する許可がとれるかどうか？！群
馬県庁に申請中です。かわいいぐんま
ちゃん米バッグが店頭に並ぶ日が楽し
みです。 
 

サポーターズさかえでは敬老の日の
お祝いプレゼントとして、キッチンさか
えで制作した干支のストラップとサポ
ーターズスタッフの手作りネームプレ
ートをプレゼントしました。節目の方に
は手作りポストカードを一枚一枚手
書きしました。 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

上:立川北口から来たに向かう多
摩モノレール下の通りを清掃する
作業を立川市のいくつかの作業
所と共同で行っています。この日
の司会は上原さんの担当でした。 
 
下:就職が決まった蒲生田さんが
就職後、実際に行う作業を想定
して在庫チェックを行っています。
就職おめでとうございます！！ 
 

 

 

厨房の外山さんがピーマンの種

取りと等間隔にカットしているところ

の写真です。下準備の良し悪し

は、料理の見栄え・食感を大きく

左右します。毎日、厨房内の

様々な作業に丁寧に・真剣に取

り組んでくれています。 

 

 

敬老の日のイベントとして 22・
23日の 2日間でお昼のメニュ
ーは近隣のおにぎり屋さんに
頼み・翌日はカレーにトッピン
グをお洒落に盛り付け召し上
がって頂きました。午後はレクリ
エーションで皆様に楽しんで
頂けました。これからも皆様お
元気にデイに通っていただきた
いと願っております。 
 

 

「今日は疲れたから、家でゆっく

り・・」そんな日もありますよね。 

でもちょっとそこまでの散歩が実は

立派な運動です。 

「ゴミ出しついでに歩く」 

「コンビニまで行く」 

「犬に散歩させてもらう」 

歩いた分だけ秋の景色も見つけてくださ

い 

 

 

🍠秋の散歩を楽しもう 
 
「ちょっとそこまで」 
が、けっこう大事 
 
暑すぎず、寒すぎず丁度いい季節 

 サポーターズさかえは、1日 15名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 080-3579-6677 担当 武山 

 

 


	さかふく通信202610　表面
	さかふく通信202610　裏面

