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募 集　ボランティアさん
皆様のお力をお貸しください！

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。

見学、 お問い合わせは、 お電話にて承ります。

［お問い合わせ先］

ボランティア担当 ： 斉藤、 井上 （TEL 042-540-1033）

［発行］

　一般社団法人栄福祉会

［住所］

　〒190-0003　東京都立川市栄町三丁目２番地

［ホームページ］

　http://www.sakaefukushi.jp/

［事業内容］

〈障害者総合支援法〉

　 ・ キッチンさかえ （就労継続支援Ｂ型）

　 ・ ソレイユ （就労移行支援）

　　TEL 042-540-1033　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 土日 ・ 祝、 年末年始）

〈介護保険法〉

　 ・ サポーターズさかえ （地域密着型通所介護）

　 ・ ケアサポートさかえ （居宅介護支援事業）

　　TEL 042-540-1034　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 日、 年末年始）

［駐車場］

　ビル裏手には、 車いす利用の方の

　お車も駐車できるスペースがございます。

☆ 看板娘 ☆

　キッチンさかえのご利用者が

行っている小物販売にサポー

ターズさかえのご利用者が飛び

入り。 売り子体験させていただき

ました。 ぜひ、 立ち寄ってみてく

ださい。

　栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方や
ご高齢の方が、地域のみなさまと共に、自らが持つ能力を
無理なく伸ばして、それぞれが持つ目標に向かい、あゆみ
続けることをサポートいたします。

弁当好調！　
　若葉町にある施設の職員さん
向けに、 お弁当を作っています。
彩り豊かで食欲をそそるような
盛り付けが、 完成した料理の
付加価値を高めていきます。
　一つ一つ丁寧に “つけ忘れは
ないか？” 緊張する作業です。

　十三夜をご存じでしょうか。 十五夜 ( 中秋の名月 ) から約一か月後に巡っ
てくる十三夜は十五夜に次いで美しい月と言われ、 昔から大切にされて
いたそうです。 諸説あるそうですが、 十五夜は台風の時期と重なる事が
多いため、 秋晴れとなる事が多い旧暦 9 月に 2 回目のお月見を設定した
と言われています。 十三夜は晴れる事が多いため 「十三夜に曇りなし」 と
いう言葉もあります。 また月の光を浴びる 「月光浴」 にはストレス緩和や
不安を取り除く効果などあるそうです。 コロナ関連やその他いろいろな
ストレスを感じている方も多いのではないでしょうか。 今年は 10 月 18 日
が十三夜です。 その日は少しの間、 夜空を見上げて月光浴をしてみては如
何でしょうか。 　　　　　　　　　（サポーターズさかえ　前田紀子）



　キッチンさかえでは、 チラシ ・ 広報誌 （子ども会他） ・ 名刺 ・
封筒等の印刷 ・ 発送作業やノベルティグッズ作成を承ります。
再 使 用 食 器 の く る り ん 食 器 の 無 料 貸 出 も ご ざ い ま す。

ＴＥＬ 042-540-1033　担当 ： 斉藤
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ソ レ イ ユ

　サポーターズさかえは、 1 日 15 名までお越しいただけます。
空き状況等は、 お気軽にお問い合わせください。 見学も随時お
受けいたします。 また、 ご利用日のお帰り時に、 お弁当のご準
備もできるようになりました。

ＴＥＬ 042-540-1034　担当 ： 野口
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（写真上） 点つなぎっている所。

集中力をつけたいとの希望にて

行っている脳トレの一環です。

（写真下） 元画家の方が、 展

覧会に続き絵本大賞に応募する

ことになりました！文の作成を

している所です。 皆さん、 応援

よ ろ し く お 願 い し ま す！

（写真上） 雑貨屋 「和屋」 が
リニューアルｵｰﾌﾟﾝしました。
缶バッジ、ｽﾄﾗｯﾌﾟなどを中心に
販売しています。 お気軽にお立
ち寄りください。
（写真下） ドリップ珈琲の淹れ
方の練習をします。 珈琲の味は
豆と湯量の比率 ・蒸らし時間 ・
抽 出 時 間 で 決 ま り ま す。

いつでも相談受付中

「友達が介護保険を使いたいの

でお話聞いてください」 など、

ご自身のことだけでなく、

周りの方のちょっとしたことでも

ご相談受けたまわります。

ご家族の方からも担当ケアマネ

としてご相談承ります。

月 ・水曜日
出張包括支援センター相談所

開　催
北部東わかば包括支援センター
主催の第 3 回介護者のつどいに
参加しました。 新しい方など、
少しずつ輪が広がっています。
ぜひ、悩み事をお聞かせください。

（写真上） 左半身麻痺のあるメ
ンバーの食器の拭き上げ場面で
す。 片手でもできる作業が世の
中 に は た く さ ん あ り ま す。
（写真下） 左半身麻痺のあるメ
ンバーに掲示物を貼り出していた
だきました。 この掲示の仕方に、
ある障害特性が出ています。
お 気 づ き に な り ま す か？


