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募 集　ボランティアさん
皆様のお力をお貸しください！

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。

見学、 お問い合わせは、 お電話にて承ります。

［お問い合わせ先］

ボランティア担当 ： 斉藤、 井上 （TEL 042-540-1033）

［発行］

　一般社団法人栄福祉会

［住所］

　〒190-0003　東京都立川市栄町三丁目２番地

［ホームページ］

　http://www.sakaefukushi.jp/

［事業内容］

〈障害者総合支援法〉

　 ・ キッチンさかえ （就労継続支援Ｂ型）

　 ・ ソレイユ （就労移行支援）

　　TEL 042-540-1033　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 土日 ・ 祝、 年末年始）

〈介護保険法〉

　 ・ サポーターズさかえ （地域密着型通所介護）

　 ・ ケアサポートさかえ （居宅介護支援事業）

　　TEL 042-540-1034　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 日、 年末年始）

［駐車場］

　ビル裏手には、 車いす利用の方の

　お車も駐車できるスペースがございます。

雨上がりの多摩湖

　雨上がりに多摩湖に紅葉を見に行っ

てきました、 前日の雨のおかげで空気も

澄んで周りの景色もきれいに見る事が出

来ました、 お散歩には快適で皆さんか

なり歩かれました。

　栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方や
ご高齢の方が、地域のみなさまと共に、自らが持つ能力を
無理なく伸ばして、それぞれが持つ目標に向かい、あゆみ
続けることをサポートいたします。

楽　市

　11 月 12 日 （土） ～ 13 日 （日）

に立川昭和記念公園で開催された「楽

市 （らくいち）」 というイベントに出店しま

した。 天候にも恵まれ、 たくさんのお客

様と一緒に楽しい時間を過ごすことがで

きました。

　障害者総合支援法の改正案が 2022 年 10 月 14 日に閣議決定され、 10 月 26 日に国会へ提出され
ました。 成立すれば 2025 年度にも実施されます。 今回の改正案には、 「就労選択支援」 と呼ばれる新
制度の創設が含まれています。 働く意思と能力を有する障害のある人が自身の希望や適正にあった職業を
選択できるように促進する制度で、 就労先となる民間企業と職場環境や業務内容のミスマッチを防ぐ狙いも
あります。
　新しい制度である 「就労選択支援」 とは、 まず支援者と就労を望む障害のある人が協力して 「どのよ
うな職種や労働条件で働きたいのか」 「どのような能力や適性があるのか」 「働き始めた後にどのような合
理的配慮が必要か」 などを評価 ・ 整理します。 そのアセスメントの内容を活用して、 ハローワークが職業
指導等を実施したり、 就労系障害福祉サービスの利用につなげたりします。 これまでもこのような 「アセスメ
ント」 は行われていましたが、 その内容が必ずしも就労先の選択や本人に合った働き方には結びついてい
ないケースがあったのです。 障害のある人の潜在的なニーズを引き出し、 環境によって変化する能力を適
切に評価し、 働く現場にソフトランディングさせていくためには、 支援者のトレーニングも必要です。 制度の
整備は進んでいますが、 適切に運用していくために人材の育成も重要で、 私たちも日々研鑽が必要です。
障害のある人の夢を応援し、 多様な就労ニーズに応じた支援ができるように様々な機会を通して学びを深め
ていきたいと思います。                                                                          ( ソレイユ　星本育江）



　キッチンさかえでは、 チラシ ・ 広報誌 （子ども会他） ・ 名刺 ・
封筒等の印刷 ・ 発送作業やノベルティグッズ作成を承ります。
再 使 用 食 器 の く る り ん 食 器 の 無 料 貸 出 も ご ざ い ま す。

ＴＥＬ 042-540-1033　担当 ： 斉藤

就 労 継 続 支 援 Ｂ 型

キ ッ チ ン さ か え

就 労 継 続 支 援 Ｂ 型

キ ッ チ ン さ か え

就 労 移 行 支 援

ソ レ イ ユ

通勤・通所の途中のトラブル

　普段は便利な公共交通機関（バス・電

車）も様 な々原因で遅延します。余裕をもっ

て家を出たつもりでも、いつ起こるか分からな

いのが交通トラブルです。「遅刻しそう」と

感じたら、まずは落ち着いて、お相手に電話

をしましょう。万が一、備えて別のルートも考

えておくのも良い手段です。

　サポーターズさかえは、 1 日 15 名までお越しいただけます。
空き状況等は、 お気軽にお問い合わせください。 見学も随時お
受けいたします。 また、 ご利用日のお帰り時に、 お弁当のご準
備もできるようになりました。

ＴＥＬ 042-540-1034　担当 ： 野口

地 域 密 着 型 通 所 介 護

サ ポ ー タ ー ズ さ か え

居 宅 介 護 支 援 事 業

ケ ア サ ポ ー ト さ か え

　

（写真上） 楽市の会場では、 缶バッチ
の自作販売も同時に行いました。 自分
の書いた絵から、 その場でオリジナルの
缶バッチが出来上がる。 子供たちも興
味津々でした。
（写真下） ス ノーボードクッキー。
「キッチンさかえ」 自慢のスノーボード
クッキーは、 その名前の通り淡い粉雪
を丸めたような優しい硬さと甘さのクッ
キーです。

ロコモティブシンドローム症状

「片足立ちで靴下をはけない」

「転倒しそうになることが多い」

「手すりなしで階段を上るのがつら

い」 「横断歩道を青信号の間に

渡りきれない」

こんな症状ありませんか？

～今すぐ実行！予防法～

●生活習慣の改善なるべく主菜と

副菜を用意して、 乳製品や果物を

毎日食べるようにしましょう。

●適度な運動 【スクワット （下半

身の筋力を鍛える）】

1 セット 5 ～ 6 回、 1 日 3 セット

（写真上） 高幡不動尊の菊祭りを
観に行って来た時の一コマです、
隠れていますが後ろには内閣総理
大臣賞を受賞した立派な菊が展示
されていました。
（写真下） 冬場に入り乾燥した日
が続きます、 高幡不動尊の土方歳
三像にも 「火の用心」 のたすきが
掛けられていました。

トラブル
トラブル突然突然のの

「電車が遅延している」

あなたはどのように対処しますか？

「約束の時間に遅刻する」

対処法対処法
やむなく遅刻する場合は

すぐに電話連絡しましょう。


