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募 集　ボランティアさん
皆様のお力をお貸しください！

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。

見学、 お問い合わせは、 お電話にて承ります。

［お問い合わせ先］

ボランティア担当 ： 斉藤、 井上 （TEL 042-540-1033）

［発行］

　一般社団法人栄福祉会

［住所］

　〒190-0003　東京都立川市栄町三丁目２番地

［ホームページ］

　http://www.sakaefukushi.jp/

［事業内容］

〈障害者総合支援法〉

　 ・ キッチンさかえ （就労継続支援Ｂ型）

　 ・ ソレイユ （就労移行支援）

　　TEL 042-540-1033　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 土日 ・ 祝、 年末年始）

〈介護保険法〉

　 ・ サポーターズさかえ （地域密着型通所介護）

　 ・ ケアサポートさかえ （居宅介護支援事業）

　　TEL 042-540-1034　FAX 042-540-1035

　　営業時間 8:00-17:00 （休 ： 日、 年末年始）

［駐車場］

　ビル裏手には、 車いす利用の方の

　お車も駐車できるスペースがございます。

　この７月号が出る頃は梅雨も終わり

に近づいている （終わっている？） 頃と

思われます。 体調を崩さず暑い時期を

乗り越えましょう。

　サポーターズさかえでは皆様のやりた

い事を中心に活動を支援します。 楽し

んで過ごして頂く為に出来る限りご希望

に合わせた支援を提供しています。

　栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方や
ご高齢の方が、地域のみなさまと共に、自らが持つ能力を
無理なく伸ばして、それぞれが持つ目標に向かい、あゆみ
続けることをサポートいたします。

さかえ会館祭り

　6 月 4 日の日曜日に立川市栄町の

栄会館まつりに参加し、 マイバッジ ・ 米

（マイ） バックなどの雑貨を販売しました。

地元の多くの方々が来てくださいました。

特に地元のネーミングが入ったストラップ

が好評でした。

　今年もあっという間に半年が過ぎ、 本格的な夏を前にされている皆様。 今年も猛暑や残暑

が気になるところかと思います。 世間では節電を心掛けて欲しいと報道もされていますが、 無理

をせず適切にエアコンを使用しながらご生活をしてください。 夏を前に気になるのが 『熱中症』

です。 どうやったら熱中症にかかりにくいのかちょっとご紹介します。

　いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危険性がありますが、 熱中症は正しい

予防方法を知り、 普段から気をつけることで防ぐことができます。

　例えば、 初夏や梅雨明け ・ 夏休み明けなど、 体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇

す る と き は 特 に 危 険 で す。 無 理 せ ず、 徐 々 に 体 を 慣 ら す よ う に し ま し ょ う。

　熱中症を予防するためには、 暑さに負けない体作りが大切です。 気温が上がり始める初夏

から、 日常的に適度な運動をおこない、 適切な食事、 十分な睡眠をとるようにしましょう。

（ｹｱｻﾎﾟｰﾄさかえ　森田）



　キッチンさかえでは、 チラシ ・ 広報誌 （子ども会他） ・ 名刺 ・
封筒等の印刷 ・ 発送作業やノベルティグッズ作成を承ります。
再使用食器のくるりん食器の無料貸出もございます。

ＴＥＬ 042-540-1033　担当 ： 斉藤
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ソ レ イ ユ

完全在宅求人に向いている人？

　完全在宅勤務の場合、最も大事なこと

はｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力です。業務内容を

電話やメール、WEB 会議にて情報共有し

ます。そのため、相手の話を読み取る力や

相手に伝える力が必要不可欠です。他にも

自宅で一人で仕事をするため、休憩の取り

方や作業効率が下がらない工夫も自らで

コントロールする力が求められます。

　サポーターズさかえは、 1 日 15 名までお越しいただけます。
空き状況等は、 お気軽にお問い合わせください。 見学も随時お
受けいたします。 また、 ご利用日のお帰り時に、 お弁当のご準
備もできるようになりました。

ＴＥＬ 042-540-1034　担当 ： 野口

地 域 密 着 型 通 所 介 護

サ ポ ー タ ー ズ さ か え

居 宅 介 護 支 援 事 業
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ケアマネは介護相談のプロ！

　ケアマネジャーは要介護の状態に

なった方のお困りごとがある場合、

包括支援センターもしくは直接、 相

談を受けたときから始まります。

　まずはお話だけでもよいのでご連

絡ください。

　

　毎年恒例の紫陽花観賞を楽しん

できました。 高幡不動はコロナ自粛

の頃と比べると人も多く賑やかになっ

ていました。

　６月のお誕生日はお二人でした。

おめでとうございます。

　「在宅勤務可」「在宅勤務応相談」
といった求人の場合は、月に何度か
の出勤を求められます。
　そのため、通勤できる範囲の企業
に応募することになります。完全在
宅とは異なるため注意が必要です。

（写真上） 栄会館まつりの職員さんと
ボランティアさんのための弁当 40 食分
の注文が入りました。 この日は日頃盛り
付けをしていない方にも手伝ってもらい
無事に完成することができました。
（写真下） 栄会館まつりで、 キッチンさ
かえ自慢のフランクフルトの炭焼きも販
売しました。 一つ一つ炭焼きをする効果
もあったのでしょうか。 用意した 100 本
分がすべて売り切れてしまいました。

ダイハツ東京株式会社と

「健康安全運転講座」 を開催

　地域にお住まいの方が１４名も参

加され、 盛大に行われました。 年

齢が上がると運転への負担が増え

ますので日頃からご自身の体力を理

解しつつ、 安全な運転のために運

動をすることが大切です。
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「完全在宅」という言葉が聞かれる
ようになりました。完全在宅とは、
どういう求人でしょうか。

会社に出勤せずに
自宅で全て完結する。


