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5 月 5 日は端午の節句ですがこの由来についてご紹介いたします。日本
の「五節句」の一つで、古くは旧暦の 5 月 5 日に祝われていましたが、明
治時代以降は新暦の 5 月 5 日に定着しました。この日は国民の祝日「こど
もの日」でもあり、家族でお祝いをする方も多いでしょう。端午の節句の
起源は、中国の端午節に遡ります。飛鳥時代（約 1,400 年前）に日本に伝
わり、菖蒲（しょうぶ）の節句とも呼ばれるようになりました。当初は、五
月忌み（さつきいみ）という田植え前の穢れを祓う儀式と結びついていま
したが、鎌倉時代以降、「菖蒲」と「尚武（しょうぶ＝武を尊ぶ）」が同じ
読みであることから、武士の間で男児の成長を願う行事として広がりまし
た。江戸時代には、一般庶民にも浸透し、鯉のぼりや鎧兜を飾る風習が定
着。現代では、「こどもの日」として、男女問わず子どもの幸せを願う日と
なっています。如何でしたか？調べてみると今更、知る事も多いと思いま
す。子供の幸せを願うのは今も昔も同じですね。これからも慣習を大事に
していきましょう。         （サポーターズさかえ 武山勉） 
 
 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

080-3579-6677（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Webサイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

TEL 080-3579-6677  FAX 042-540-1035 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16をご利用ください。 

作業所（オフィス部門）の見学に
来られた方々 へ、利用者さんが作業
内容を説明しているところの風景で
す。利用者さん、一人一人の作業内
容や製作過程について説明をしまし
た。はじめは緊張している様子でし
たが、見学者の方 か々らの質問にも
上手に受け答えをしていました。 

今年 1月から土曜日の営業をお
休みさせて頂いておりましたが、
5 月より土曜日の営業を再開致し
ます。皆様にはご迷惑お掛けいた
しましたが職員一同力を合わせま
た活気ある「サポーターズさかえ」
で頑張って参りますのでご支援の
ほど宜しくお願い致します。 

サポーターズさかえ職員一同 
 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

キッチンさかえでは土曜日
の活動として、通常よりも安い
値段（ｺｰﾋｰ 100 円、ｹｰｷ 300 円）
で「喫茶さかえ」を営業してい
ます。日頃は練習することが出
来ないﾄﾞﾘｯﾌﾟｺｰﾋｰを淹れる練
習です。ｽﾀｯﾌの丁寧な指導を受
けながら、繰り返しﾄﾞﾘｯﾌﾟｺｰﾋ
ｰを淹れます。また同時に、ﾚｽ
ﾄﾗﾝの受付（ﾚｼﾞ）の練習もして
います。お客様に料金を告げ、
お釣りがあれば、お釣りを渡す
練習です。 

 

 

土曜出勤の日、ﾐｼﾝを使用し
て巾着袋を作成しました。はじ
めてﾐｼﾝを使う利用者さんもい
て悪戦苦闘の連続でしたが、ｵ
ﾘｼﾞﾅﾘﾃｨに溢れる巾着袋が完成
しました。 
土曜出勤の日、みんなでﾚｸﾘ

ｴｰｼｮﾝ（ﾎﾞｯﾁｬ）を行いました。
くじ引きで３ﾁｰﾑに分かれて対
戦します。ﾎﾞｰﾙの速さや角度を
考えながら、みんな真剣です。
写真は勝利ﾁｰﾑのﾒﾝﾊﾞｰです。 

 

 

4 月のお誕生日のお祝い
は 3 名様でした。ケーキで
祝福し皆で歌のプレゼン
ト♡花見でドライブや・公
園・緑道などに行って季節
を感じながら歩行訓練も
楽しみました。その他の活
動では少し早いですが「あ
じさい」を製作しておりま
す。お楽しみに…今回はち
ぎり絵にチャレンジして
おります。 

 

 

私は今まで介護の施設や

在宅の現場で勤めながらケ

アマネージャーを志してい

ました。去年介護支援専門

員の試験を受けたばかりの

まだまだひよっこですが、

皆さんのお役に立てるよう

日々勉強してがんばりたい

と思います。 

 

３月より入職しました。 
宇佐美 朋子 

生まれも育ちも武蔵村山
で、小学校と保育園に通う 2
児の母です。キャンプや映画
鑑賞が好きで、いつか愛犬も
連れて桜前線に乗ってキャン
プをしてみたいです。 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 080-3579-6677 担当 武山 

 


